FUNDACION EMPRENDE FUTURO CARTAGENA

Y% / NIT 900950286
PR T ACTA

Municipio: El Pefion Bolivar Fecha: 28 de Marzo 2025 Hora: 10:00AM

Toma de capturas antropométricas

Yuvixa Esther Lobo Torres

Apoyo en Salud Y Nutricion

TALENTO HUMANO EIC

TALENTO HUMANO INSTITUCIONAL

FUNDACION EMPRENDE FUTURO

Bolivar - Mompox

EDUCACION INICIAL CAMPESNA
MODALIDAD INSTITUCIONAL

OBJETIVO GENERAL: CONOCER EL ESTADO DE SALUD NUTRICIONAL EN NUESTROS
NINOS Y NINAS USARIOS DE NUESTROS SERVICIOS.

Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda.
1. Saludo de Bienvenida y oracion

2. Acuerdos para € desarrollo de latemética

3. Objetivo de la socializacion

4. Metodologia: Participativa, formativa'y comunicativa
5. Expectativas

6. Dindmica

7. Desarrollo de los temas

8. Ronda de dudas y preguntas

9. Conclusiones

1. Saludo de bienveniday oracion. ‘ y
SE INICIAN CON UN CORDIAL SALUDO DE BIENVENIDA Y CON LA v

.,\' gy
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[ T GRESENA/PIOS, POR PARTE DE EL APOYO YUVIXA ESTHER LOBO
TORRES

Objetivos de socializacion.
El objetivo de esta socializacion es que nuestras agentes educativas
tengan el conocimiento previo acerca de cémo tomar las medidas
antropomeétricas en nuestros nifios, nifias y mujeres gestantes.
2. Expectativas
Tener un diagnostico claro y conciso al momento de realizar la toma
antropomeétrica.

3. Desarrollo de los Temas
Se desarrollo la tematica por medio de diapositivas explicativas

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

- PESO B

* Debe tomarse con la menor cantidad de ropa posible.

GRUPO DE EDAD PESO
' Pesa bebé
Balanza de rel
Nifos Balanzs o8 pe s no S0
"Lﬂ:\:“m cispone de ninguna de las
dos Opoones anteriones
(para pesar a la madre y &
_— s n¥o en foema simulianea)
Nifios, nifas y
adolescontes
Balanza ce pe
do 2 afos, T i
ey s
aduiltos.
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TECNICA ADECUADA

o

1. asegurarse gue ;I pde-“ir |

liza , horlzontal ¥ plana.

2. Werificar gue el equipo este calibrado en o™

3. &l colocar al ndfio scbre la bascula, éste no debe
apoyarse , sus pies deben estar en el centro del eguipa,
estar en posicidn recta v erguida y con el menor
movimlente posible.

4. Anotar el peso exacte en kitogramaos, bajar al nifio ¥y
varificar nuevamente & dato,
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1. El tallimetro sobre una supe =
una pared lisa. w— -

2. Ublcar al nino o nifna contra la parte posterior del
tallimetro,, en posicion erguida con los talones
Juntos y las rodlllas rectas.

3. Verifique que la parte de atrds de los talones, las
pantorrillas, los gliteos, el tronco y los hombraos y
espalda toquen la tabla vertical.

4. Revisar la medida anotada y repetir el
procedimiento para validarla.

TECNICA ADECUADA

PARA NINOS MENMORES DE 2 ﬁNDE

1. Colocar el rnfantdrnrrlrn en 13t Prosicic
superficie plana y firme para evitar que E‘
elemplo, sobre el suelo, plso 0 mesa estable).

2, Cubrir el Infantdmetro can una tela delgada o papel suave por
higiene y para la comodidad del nifio.

3. Acostar el nific “boca arriba”™ con |a cabeza apoyada en la
plataforma fija.

4. Solicitar a la madre que se cologue detras de la plataforma
fija del Infantdmetro ¥ que tome la cabeza del nifio con ambas
manos, colocdandolas a cada lado de la misma, de tal manera
que los ojos miren hacla arriba.
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zqulerda, estirindelas” con.)

suave pero firme o mas répidu posit
correr firmemente con la mano derecha ]a
pieza mdvil del infantdmetre contra la
planta de los pies. Estos deben quedar
perfectamente rectos sobre la pieza mavil.

6. Verificar que los hombros, espalda,
gliteos vy talones del nifio estén en
contacto con el infantdmetro v en la parte
central del cuerpo del instrumento.

7. leer la medida rapidamente, sin mover al
nifio y en escala de centimetros.

PERIMETRO DEL BRAZO (NINOS Y NINAS
DE 6 A 59 MESES)
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“EMPRI

TECNICA ADECUADA

. a. Seleccione el brazo no dominante de I3 nifia o Aifo. Bl
brazo no dominante de un nifio dere::h::n es E| ’ézqulerdl}?‘
viceversa.

+ b. Mida la distancia entre el acromion (apéndice de |a
clavicula) y el olecranon (apéndice del himero). Marque e
punto medio entre ambos con esfero o marcador.

* ¢. Deje caer el brazo de [a nifia o nifie de manera natural y
sobre la marcacidon anterior enrolle horizontalmente |a
cinta antropometrica.

+ d. Veriflque que la cinta no estd ni muy apretada nl muy
suelta y lea el nimero que aparece en la interseccidn.
Dicho nimero es el perimetro del brazo de la nifia o el nifio

4. Se Rondas de Dudas y Preguntas
Se resolvieron todas las dudas que tenian las agentes educativas acerca de
este tema-

5. Conclusioén
Se concluye el tema con satisfaccion y compromiso por

ACTIVIDAD RESPONSABLE N : FECHA

Yuvixa Esther Lobo Torres - - 28 De Marzo 2025
Formacioén al talento humano .
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FUNDACION

EMPRENDE FUTURO
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